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Week Date Activity Faculty  Notes 

Week 1 18-22 Aug 

 
  

  
  

 
  

Week 2 
 

25- 29 Aug 

   

   

   

Week 3 01-05 Sep 

   

Cervical cancer awareness 
وعيه عن مراحل العمريه للطفلت  

Dr. Ranya 
Bafail 

Dr. Ebtesam 
Abdulshakoor 

05/09/2024 
Dar Al Zikr School  مدرسه دار الذكر  
time :8-12   Number volunteers 6 

   

Week 4 08-12 Sep 

Cervical cancer awareness 
 توعيه سرطان عنق الرحم

Ms. Zainab 
Mousa 

Alshami 

08/09/2024 
The Eleventh Intermediate School  متوسطه الحاديه عشر
 time :8-12   Number volunteers 11 لتحفيظ القران

Hygiene and personal appearance 
awareness 

النظافة والمظهر الشخصي توعية عن   

Dr. Ebtesam 
Almashni 

08/09/2024 
um Kaab Al Ansariya School مدرسة ام كعب الانصارية  time 
:8-12   Number volunteers 7 

Week 5 
 

15-19 Sep 

   

Awareness of skin health and acne 
resistance 

 توعيه صحه البشره و مقاومه حب الشباب

Dr. Ghada 
Kurban 

18/09/2024 
Alkoon International School  الكون العالميهمدرسه   time :8-1   
Number volunteers 9 
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National Day Holiday (Sunday 24 Sep 2023) 

Week 6 
22-26 Sep 

(22-23 national 
day) 

Saudi National Day celebration 
 احتفاليه العيد الوطني السعودي

Ms. Nashwa 
Foad 

20-22-23 /09/2024 
لعبدالله التخصصي للاطفافي الملك جمعيه البر و مستش   Al-Bir 

Society & King Abdullah Specialist Hospital for 
Children    
time :8-12  Number volunteers 47 

   

   

Week 7 29 Sept -3 Oct 

Awareness obesity for children 
للأطفالالتوعية بمخاطر السمنة   

 

Dr. Bassma 
Brnawi 

30/09/2024 
18 Primary School    18الابتدائية   time :8-12  Number 
volunteers 11 

Breast cancer awareness 
 توعيه سرطان الثدي

Dr. Seham El 
Gamal 

1/10/2024 
Bahra Al , Amoudi Al , Oula      حره العمودي الاوليب
time :8-1  Number volunteers 10 

Breast cancer awareness 
سرطان الثديتوعيه   

Dr. Neama 
Hantira 

Dr. Heba 
Ashour 

03/10/2024 
Bahra Mujahideen The second   بحره المحاهدين الثانيه  

time :8-1  Number volunteers 7 

Week 8 06-10 Oct 
   

   

Week 9 13-17 Oct 

Mental health awareness 
 توعيه عن الصحه العقليه

Dr. Sawsan 
Elgalad 

13/10/2024 
Knock Cafe  نوك كافيه 
time :6-9 PM  Number volunteers 1 

Breast cancer awareness 
 توعيه سرطان الثدي

Dr. Doaa Al 
Mostadi 

Dr. Seham 
Alselami 

Ms. Zainab 
Alshami 

13/10/2024 
Secondary 39  ٣٩لثانويه ا  
time :8-12 PM  Number volunteers 10 



/Lama Khoujah 

Smoking and its damage to physical and 
mental health 

 التدخين وأضراره على الصحه البدنيه والنفسيه

Dr. Amnah 
Jambi 

16/10/2024 
Jeddah International School المدرسة جدة العالمية  
time :8-12  Number volunteers 6 

Breast cancer awareness 
 توعيه سرطان الثدي

Dr. Ebtesam 
Abou Hashish 
Ms. Nashwa 

Foad 

17/10/2024 
King Abdullah medical hospital in North Obhur مستشفي
 الملك عبدالله الطبيه في ابحر الشماليه
time :5-10  Number volunteers 6 

Week 10 20-24 Oct 

Awareness about osteoporosis 
 توعيه عن مرض هشاشه العظام

 

 
Dr. Khulud 
Abudawood 

20/10/2024 
The external health clinics of the guards in Palestine 
Street  العيادات التخصصيه الخارجيه الصحيه تابع للحرس في شارع

نفلسطي  
time :8-2  Number volunteers 13 

Smoking and its damage to physical and 
mental health 

البدنيه والنفسيه التدخين وأضراره على الصحه  

Dr. Sawsan 
Elgalad 

Ms. Zainab 
Alshami 

24/10/2024 
Alafaq International School  العالمية الافاقالمدرسة  
time :8-12  Number volunteers 8 

Week 11 27 -31 Oct 

Mental Health Campaign 
 حملة الصحة النفسية

 

Ms. Yara 
Yamani 

Ms. Shimaa 
Alhuzali 

27/10/2024 
Quran Memorization School Al-Murjan District مدرسة
 تحفيظ القران حي المرجان
time :8-12  Number volunteers 5 

Awareness about Alzheimer's disease 
 توعيه عن مرض الزهايمر

 

Dr. Reham 
Yasin 

28/10/2024 
Outpatient health clinics in the guard hospital العيادات
 الخارجيه الصحيه في مستشفي الحرس
time :8-12  Number volunteers 18 

Breast cancer awareness 
 توعيه سرطان الثدي

Dr. Neama 
Hantira 

Ms. Nashwa 
Foad 

30/10/2024 
Dar Al-Hekma College  كلية دار الحكمة  
time :8-12  Number volunteers 31 

Week 12 03-07 Nov 
Women's Health Awareness 

 توعية بصحة المرأة

Dr. Sawsan 
Elgalad 

Dr. Sahar 
Mohammed 

Ms. Zainab 
Alshami 

07/11/2024 
The external health clinics of the guards in Palestine 
Street  لعيادات التخصصيه الخارجيه الصحيه تابع للحرس في شارع
 فلسطين
time :8-12  Number volunteers 7 
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First aid campaign for civil defense 
employees 

 حمله إسعافات اوليه لمنسوبي الدفاع المدني بحره

Dr. Seham El 
Gamal 

Ms. Arwa Al 
Sadoon 

10/11/2024 
Bahra Civil Defense Center ركز الدفاع المدني بحرهم  
time :8-11  Number volunteers 10 

Preterm awareness campaign 
 حمله  توعيه الخدج

Ms. Nashwa 
Foad 

21/11/2024 
Outpatient clinics in the children's hospital العيادات الخارجيه
 في مستشفي الاطفال
time :8-11  Number volunteers 22 

Week 13 
 

10-14 Nov 

Diabetes awareness campaign 
 حمله  توعيه عن السكري

Ms. Nashwa 
Foad 

25/11/2024 
Technical college for girls in Makkah  الكليه التقنيه للبنات في
 مكه
time :8-11  Number volunteers 26 

Diabetes awareness campaign 
 حمله  توعيه عن السكري

Dr. Salwa 
Hafez 

25/11/2024 
The external health clinics of the guards in Palestine 
Street لعيادات التخصصيه الخارجيه الصحيه تابع للحرس في شارع ا
 فلسطين
time :8- 12  Number volunteers 11 

Week 14 17-21 Nov 

Awareness campaign about healthy 
marriage 

توعويه عن الزواج الصحي حمله  
 

Dr. Amal 
Khalil 

24/11/2024 
College of Nursing كليه التمريض 
time :9- 11  Number volunteers 12 

Awareness campaign about healthy 
marriage 

توعويه عن الزواج الصحي حمله  
 

Dr. Amal 
Khalil 

27/11/2024 
The external health clinics of the guards in Palestine 
Street التخصصيه الخارجيه الصحيه تابع للحرس في شارع لعيادات ا
 فلسطين
time :8- 12  Number volunteers 11 

Postpartum care  
  الرعاية المقدمة بعد الولادة

Dr. Abeer 
Orabi 

01/12/2024 
Outpatient health clinics in the guard hospital العيادات
 الخارجيه الصحيه في مستشفي الحرس
time :8- 12  Number volunteers 5 

Week 15 24- 28 Nov 
Awareness campaign about unhealthy 

behaviors  
  حمله  توعويه عن السلوكات الغير صحيه

Dr. Abeer Saad 
Esawi 

01/12/2024 
Outpatient health clinics in the guard hospital العيادات
 الخارجيه الصحيه في مستشفي الحرس
time :8- 12  Number volunteers 3 
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Awareness campaign about unhealthy 
behaviors  

  حمله  توعويه عن السلوكات الغير صحيه

Dr. Amal 
Khalil 

Dr. Ebtesam 
Abdulshakoor 

05/12/2024 
Secondary 39  ٣٩لثانويه ا  
time :8- 12  Number volunteers 27 

Awareness campaign about unhealthy 
behaviors  

  حمله  توعويه عن السلوكات الغير صحيه

Dr. Amal 
Khalil 

Dr. Ebtesam 
Abdulshakoor 

05/12/2024 
Secondary 39  ٣٩لثانويه ا  
time :8- 12  Number volunteers 27 

Week 16 01- 05 Dec 

Awareness campaign about unhealthy 
behaviors  

  حمله  توعويه عن السلوكات الغير صحيه

Dr. Amal 
Khalil 

Dr. Ebtesam 
Abdulshakoor 

05/12/2024 
Secondary 39  ٣٩لثانويه ا  
time :8- 12  Number volunteers 27 

Awareness campaign about unhealthy 
behaviors  

عن السلوكات الغير صحيه حمله  توعويه   

Dr. Amal 
Khalil 

Dr. Ebtesam 
Abdulshakoor 

05/12/2024 
Secondary 39  ٣٩لثانويه ا  
time :8- 12  Number volunteers 27 

Week 17-week 19 exams 
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Week Date Activity Department Notes 

Week 1 January 

World disability day 
 اليوم العالمي للإعاقة

Nursing and OT 
In park 

Dr Rania dr Reham CONJ 
Dr Ghaidaa Khalifa 

Fight against women abuse 
 مكافحة إساءة معاملة النساء

 Dr Nesreen 

AIDS awareness 
 التوعية بالإيدز

 Dr Seham Al sulami 

Week 2 
 
 

National influenza vaccine awareness 
 التوعية الوطنية بلقاح الأنفلونزا

  

Energy drink hazards awareness 
 التوعية بمخاطر مشروبات الطاقة

  

International stutter awareness 
 التوعية الدولية بالتلعثم

  

Cervical cancer prevention 
 الوقاية من سرطان عنق الرحم

  

Week 5 
February 

 

National donor day 
 اليوم الوطني للمتبرعين

  

Nutrition 
 تغذية

 Ms Arwa 

Week 6  

Emotional support for hospitalized 
patients 

 الدعم العاطفي للمرضى في المستشفى

 Ms Nashwa 

World epilepsy day 
العالمي للصرعاليوم   

  

 
  

Week 7  
 

  

First aid 
 إسعاف أولي
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Week 8  

 
 

 

 
  

World eating disorders 
  اضطرابات الأكل العالمية

 

Week 9 March 

World tuberculosis day 
 اليوم العالمي للسل

  

 
  

Week 10  

World obesity day 
 اليوم العالمي للسمنة

  

 
  

Week 11  

  
 

 
  

   

Week 12  

 
 

 

Ramadan red crescent in holy mosque 
 الهلال الأحمر الرمضاني في المسجد الحرام

 

  

   

Week 13 
 

April 
World Parkinson’s day 
 اليوم العالمي لمرض باركنسون
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World immunization day 
 اليوم العالمي للتحصين

  

 


